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Caso Clinico

AMBITO DEL CASO

Caso clinico de Mieloma Multiple (MM) que debuté en forma de dolor costal crénico de dificil manejo y
cuyo diagnostico se realizé en Atencidn Primaria.

La importancia del caso radica en hacer una buena valoraciéon y diagnostico diferencial de los dorsalgias
crénicas de evoluciéon desfavorable que pueden enmascarar procesos graves, asi como las ventajas de un

diagnostico precoz.
MOTIVO .)NSULTA
Dorsalgi sistente

ENFOQUE FAMILIAR

Paciente espafiol. Casado con 4 hijos: 2
mujeres y 2 varones. Buena relacién
matrimonial. Periodo de contraccion familiar

ENFOQUE INDIVIDUAL
ANTECEDENTES PERSONALES

AP: NAMC, Dislipemia, Hiperuricemia y
Polimialgia reumatica.

Habitos téxicos: exfumador y bebedor social.

AF: sin interés.

Profesidn: mecdnico jubilado.
ENFERMEDAD ACTUAL

Vardn de 73 afios que consulta por dolor dorsal
persistente de varios meses de evolucién que
no remite con analgesia, de caracteristicas
mixtas, prevaleciendo el componente
inflamatorio. EVA 9-10. Niega fiebre, nauseas,
vomitos, disnea y cortejo vegetativo. Asocia
pérdida de peso en los ultimos meses, de
aproximadamente 2 kg. Su esposa indica que
estaba mas olvidadizo de lo habitual
ultimamente, y que lo veia “raro”.

EXPLORACION FISICA

-]

Regidn costal sin signos de inflamacién ni
infeccion. Si dolor a la palpacion generalizado.
No acompafiado por radiculopatia. No lesiones
cutaneas.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

JUICIO CLINICO

Mieloma multiple.

Diagnostico diferencial

1.Proceso 6seo degenerativo como la
osteoporosis.

- Rx de térax sin hallazgos

ANALITICA SANGUINEA

o HEMOGRAMA o BIOQUIMICA o PROTEINOGRAMA

2.Proceso hematoldgico, como hipovitaminosis
B12 o déficit de acido fdlico, que justifique la
anemia macrocitica, pero las analiticas.
3.Proceso neopldsico, primaria o metastdsica de
6rgano solido.
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“ e Cakclo i Teniendo en cuenta nuestra sospecha de
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Componente monoclonal (pico M)
IgG con cadenas lambda

confirman el diagnostico.

B (ewopeni) El paciente inicia tratamiento con Lenalidomida
@ ttoctos 4 9 inyectable, que IreC|ben el propio Centro de
finfocitosis) Salud y encontrandose actualmente

asintomatico.

CONCLUSIONES
Mieloma multiple es una enfermedad hematoldgica secundaria al crecimiento de células
plasmaticas tumorales con un componente monoclonal de inmunoglobulinas. A pesar de ser una
afeccidn rara, es la segunda patologia hematoldgica en frecuencia.
Los principales sintomas de la enfermedad son inespecificos como dolores éseos, anorexia,
obnubilacidn, astenia y perdida ponderal.
En definitiva, desde Atencién Primaria es importante orientar un diagndstico basandose en una
buena anamnesis que tenga en cuenta los signos y sintomas de alarma, junto a una
comunicacion agil y bidireccional con Atencion Hospitalaria, favoreceria a reducir el retraso
diagnéstico y facilitando un tratamiento mas temprano, con el consiguiente impacto sobre el
prondstico y la calidad de vida del paciente.
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