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Caso Clinico

ENFOQUE INDIVIDUAL

Mujer de 54 aios con antecedentes personales de dislipemia.

Acude a consulta por prurito generalizado en los ultimos meses de
predominio nocturno (intensidad 8/10 en la escala visual analdgica),
localizado principalmente en tronco y extremidades, refractario en
sucesivas visitas. Posteriormente, comienza a referir astenia progresiva y
molestias abdominales, sin clinica digestiva. Refiere afectacion en su
calidad de vida.

Exploracion fisica: se objetivan excoriaciones lineales por rascado en
extremidades y tronco, sin lesiones cutaneas primarias. Dolor leve a la
palpacion en hipocondrio derecho, sin signos de defensa abdominal ni
irritacion peritoneal.

Analitica: elevacion de fosfatasa alcalina (410 U/L), gamma-glutamil
transferasa (310 U/L), alanino transaminasa (75 U/L), aspartato
transaminasa (68 U/L), y colesterol total (270 mg/dL).

Ecografia abdominal: sin hallazgos de interés.

Serologia autoinmune: anticuerpos antimitocondriales (AMA) positivo
(titulo 1:320).

ENFOQUE FAMILIAR Y COMUNITARIO. JUICIO CLINICO

La atencidn primaria fue clave para integrar sintomas aparentemente
independientes y realizar un diagndstico diferencial amplio (dermatitis,
colestasis por farmacos, hepatitis autoinmune, colangitis esclerosante,
neoplasia hepatica).

Juicio clinico: colangitis biliar primaria.

PLAN DE ACCION Y EVOLUCION

Se realiza derivacién a digestivo, inicidandose acido ursodesoxicdlico y
manejo sintomatico del prurito. Se produjo mejoria clinica y analitica.

CONCLUSIONES

La colangitis biliar primaria puede debutar con sintomas inespecificos.
La continuidad asistencial y el abordaje integral en atencién primaria
son esenciales para el diagnodstico precoz.
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