Sociedad Andaluza

de Medicina Familiar.
y Comunitaria

] Irnr—
i e 2 Alw M
Caodigo: 8/525
Titulo: Sintomas vagos, diagnésticos serios: red flags en AP para mejorar la

sospecha clinica.

s

ELDESAFIODIAGNOSTICO ALERTAS TEMPRANAS:REDFLAGS

Diferenciar sintomas comunes de patologias graves en Atencion Sintomas vagos son la primera pista de enfermedades serias

Primaria es un reto. Identificar sintomas inespecificos es crucial. (neoplasias, autoinmunes, infecciones). Su deteccion temprana es
vital.
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ENFOQUE SISTEMATICO OPTIMIZACION DELA ATENCION

Una mentalidad sistemdtica para identificar patrones de alarma La accion rapida y precisa mejora el prondstico del paciente y

facilita diagndsticos y derivaciones eficientes. optimiza los recursos sanitarios.

CUANDOEL PACIENTELLEGA CON..

ASTENIA/FATIGAPERSISTENTE Eﬁ'

Cansancio que no mejora con el descanso y limita
actividades habituales.

) PERDIDA DE PESONO
INTENCIONADA
Reduccion de peso significativa sin cambios en dieta o
TOS CRONICA 5% ejercicio.
Tos persistente durante més de 3-4 semanas sin
mejoria.
l:%lﬁ DOLORLUMBARPERSISTENTEO
NOCTURNO
Especialmente si interrumpe el suefio o no responde a
SUDORACIONNOCTURNA % analgésicos habituales.
INTENSA
Sudores que empapan la ropa de cama sin causa
aparente. Q SANGRADOS OHEMATOMAS
INEXPLICABLES
Hemorragias espontaneas o equimosis sin traumatismo
ANOREXIA O CAMBIOSENEL TP previo,
APETITO

Disminucion significativa del apetito acompanada de
oftros sintomas.

Estos sintomas inespecificos exigen una valoracién minuciosa, ya que pueden ser la primera sefial de enfermedades graves. Una
anamnesis detallada y la escucha activa son clave para establecer la sospecha clinica adecuada y no minimizar la preocupacién del
paciente.

RED FLAGS:NO LAS IGNORES!

PRECAUCION - VALORARPRUEBAS Y SEGUIMIENTO ESTRECHO
+ Tos persistente sin mejoria tras 4 semanas de tratamiento

+ Dolor lumbar en paciente con antecedentes de neoplasia

+ Astenia inexplicada de mas de 4 semanas de evolucidn

» Sudoracion nocturna recurrente sin causa infecciosa

« Cambios en hébitos intestinales en mayores de 50 afios

El reconocimiento temprano de estas senales de alarma puede ser determinante para el prondstico del paciente. Los sintomas de alta
urgencia requieren derivacion inmediata a servicios especializados, mientras que las sefiales de precaucion necesitan una valoracion mas
exhaustiva y un sequimiento programado. La edad del paciente, los antecedentes personales y familiares, asi como la respuesta al
tratamiento inicial, son factores que modifican significativamente el valor predictivo de estos sintomas.

DE LA SOSPECHA ALA ACCION

1.IDENTIFICAR

Q Reconocer sintomas inespecificos durante la anamnesis. Prestar atencion a patrones temporales y asociaciones
sintométicas.

2.EXPLORAR

Historia clinica detallada y exploracion fisica dirigida. Valorar antecedentes familiares y factores de riesgo especificos.

3.SOLICITARPRUEBAS INICIALES

Analitica basica (hemograma, bioguimica, VSG, PCR), radiografia simple y otras pruebas segin sospecha clinica.

4.DECIDIR

[E Derivar a atencion especializada si existen red flags claras. Mantener seguimiento estrecho si sintomas persisten sin
causa aparente.

5.DOCUMENTARY PLANIFICAR

Registrar hallazgos, decisiones tomadas y plan de sequimiento. Evitar pérdida de informacidn entre consultas.
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Este algoritmo de actuacion proporciona un marco estructurado para abordar los sintomas inespecificos de manera sistematica. La clave
del éxito reside en no saltarse ningln paso y en mantener un umbral de sospecha adecuado que permita equilibrar la eficiencia asistencial
con la sequridad del paciente. La documentacién adecuada facilita la continuidad asistencial y permite reevaluar decisiones previas con
nueva informacion clinica.

UN SINTOMA VAGO: LA
PRIMERA PISTA DEUNA
ENFERMEDAD GRAVE

La sospecha clinica salva vidas

En Atencion Primaria, la identificacion temprana de senales de alarma en patologias graves es una
competencia esencial y distintiva de nuestra practica profesional.

MANTENTE ALERTA ESCUCHA ACTIVA ACTUA
Munca subestimes un sintoma El paciente es el mejor conocedor de Confia en tu juicio clinico y toma
persistente o atipico. SU propio cuerpo. decisiones tempranas.

La vigilancia clinica constante en Atencidn Primaria es crucial: detrds de cada sintoma aparentemente banal puede ocultarse un

diagndstico de vital importancia. Nuestra alerta y proactividad constituyen la mejor proteccién para el paciente.




	Diapositiva 1

