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Caso Clinico

MOTIVO DE CONSULTA

Exantema maculopapular pruriginoso en tronco y extremidades, y
febricula de una semana de evolucion.

ENFOQUE INDIVIDUAL

Mujer de 28 afios, con antecedentes
personales de neuralgia del trigémino.
En la primera visita se interpretd
como urticaria, iniciandose
antihistaminicos y corticoides orales
sin respuesta. En sucesivas consultas

se objetiva fiebre pe rsistente, Martinez-Villarreal. (2015). Reaccién por drogas con
, . eosinofilia y sintomas sistémicos (sindrome de DRESS).
adenopatlas CerVICaIeS palpables, Estudio retrospectivo de nueve casos. Revista Médica

alteracion de enzimas hepaticas de Chile, 143(5).
(aspartato transaminasa 143 U/L, alanino transaminasa 157 U/L,
fosfatasa alcalina 90 U/L y bilirrubina en rango) y eosinofilia (1100/pL).

ENFOQUE FAMILIAR Y COMUNITARIO. JUICIO CLINICO
Desde atencion primaria se trabajo con la paciente la vigilancia de
signos de alarma y se hizo especial hincapié en identificar posibles
desencadenantes y complicaciones.

Diagnostico diferencial: reaccion alérgica simple, exantema virico,
sindrome de Stevens-Johnson.

Juicio clinico: Sindrome de DRESS.

PLAN DE ACCION Y EVOLUCION

Se revisé la medicacidn, identificandose carbamazepina para tratar su
neuralgia del trigémino como desencadenante. Tras su suspensiony
manejo sintomatico, la paciente presentdé resolucion progresiva de
clinica cutdnea y normalizacion analitica.

CONCLUSIONES

El sindrome de DRESS es una reaccion de hipersensibilidad grave
inducida por farmacos. Se caracteriza por la triada de erupcion cutanea,
eosinofilia y afectacién visceral. En atencidn primaria, la reevaluacion
clinica y la revision sistematica de la medicacion resultan esenciales.

PALABRAS CLAVE
Sindrome de DRESS; Carbamazepina; Reacciones adversas.
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