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Ambiente del caso: Motivo de consulta:

Caso Clinico Atencion primaria Ulcera plantar complicada.

Anamnesis:

Paciente de 50 afios con antecedentes de diabetes tipo 2 de mas de 15 afios de
evolucion y mal control glucémico, hipertension y dislipemia.

Acude por ulcera de mala evolucion del primer dedo del pie izquierdo a pesar de
tratamiento local y antibioticoterapia con amoxicilina clavulanico
875mg/125mg/8hx14dias y claritromicina 250mg/12hx5dias. Afebril.

Exploracion: Pruebas: o
Miembro inferior izquierdo: Hemograma: IGUCOCI'COSIS_ _
pulsos pedio presente. (8360/mm3) con neutrofilia
Ulcera en borde externo del (7_630/, m{n3), resto n.ormal.
primer dedo de 1 cm de Bioquimica: glucemia
didmetro con fondo rosado y 128mg/dl, PCR 15, resto

sin exudado asociado, a la normal. L
exploracién con torunda no Gasometria: acido lactico

presenta trayecto en 2mmol/L, resto normal.
profundidad. Primer dedo muy Radiografia Pl_e, IZCIUIel'd_Ol
flemonoso sin fluctuacién, que desestructuracion de cortical de
se extiende hacia primer la falange distal del primer
metatarso. dedo que impresiona de
osteomielitis a dicho nivel.

Juicio clinico:

Osteomielitis secundaria a tlcera plantar en Conclusion:

pie diabético. En pacientes diabéticos de larga
evolucion la ulcera plantar es
frecuente, suele cronificary

Plan de actuacion:
Retirada de antibioticoterapia que estaba

realizando. complicarse por infecciones que
Cura local con Betadine. afectan a tejidos blandos y
Ciprofloxacino 500mg/12hx10 dias. hueso, que en ocasiones a pesar
Cita con Cirugia Vascular en la préxima de un tratamiento adecuado e
semana. intensivo puede llevar a la
Evolucién: S 0 amputacion del miembro, lo
Tras una semana de ~ ¥ < L P\ cual afecta tanto a la calidad de
tratamiento la tlcera estaba J : 1 ¥ vida como a la supervivencia del
casiresueltay el fleménse § n e ! paciente.

habia reducido i ' |
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considerablemente. . oo
Ulcera, osteomielitis.



