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Caso Clinico

Motivos de consulta: Amenorrea e infecciones urinarias recurrentes.

Enfoque individual: Mujer de 22 afios, subsahariana, a la que diagnosticamos
de gestacidn de 12 semanas. Ante cuadro de ITU de repeticion,
recomendamos exploracion vaginal. Observamos escision completa de clitoris
y labios menores con cicatriz queloide a nivel de meato uretral secundaria a
una mutilacion genital. Le explicamos la relacién de sus lesiones con el cuadro
de ITU recurrente y planteamos un abordaje terapéutico con vistas al parto
junto al servicio de Ginecologia.

Enfoque familiar y comunitario: Nuestra paciente vive con su marido y su
hija de tres afios. Es fundamental indagar en la actitud de ambos padres
frente a esta prdctica, sus creencias, expectativas y miedos.

Juicio clinico: Mutilacién Genital Femenina (MGF).

Plan de accion y evolucion: Bisqueda de un espacio en el que proporcionar
informacion sobre las consecuencias de la MGF, que finalizé con la firma de
la Carta de Compromiso Preventivo. Seguimiento del embarazo. Tras
tratamiento quirdrgico, el parto vaginal transcurrié sin incidencias.

Conclusiones: Tenemos responsabilidad en el acompafiamiento de mujeres y
nifias que han sufrido MGF, asi como en la prevencién de nuevas mutilaciones.

Palabras clave: Circuncisién Femenina, Embarazo, Cistitis

FGM Type 1l

Ilb: partial or total removal of the
clitoris and the labia minora

clitoris

uretnra

yaginal introitus

pPeEnNNeum
Fuente: World Health Organisation (2016). WHO guidelines on the
management of health complications from female genital
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