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Caso Clinico

Ambito del caso: Atencién Primaria.

Motivo de consulta: Petequias y gingivorragia.

Enfoque individual: Mujer de 15 afios que acude a centro de atencién primaria
por petequias de dos dias de evolucién y gingivorragia de 24 horas. Sin
antecedentes familiares ni personales de interés y sin cuadro de infeccién viral
previo. A la exploracion presenta buen estado general. En pruebas
complementarias encontramos trombopenia grave, con bioquimica y coagulacion
normal.

Juicio clinico: Plrpura tombocitopénica ididpatica

Plan de accion y evolucion: Ingresé en planta de Hematologia e iniciaron
tratamiento con corticoides intravenosos Yy gammaglobulinas. Ante la
refractariedad de la trombopenia se afiade al tratamiento Eltrombopag, con
posterior normalizacion del nimero de plaquetas y resolucién completa de

las lesiones petequiales y gingivorragia. Fue dada de alta y derivada a Medicina
Familiar y Comunitaria para seguimiento.

Conclusion: Se trata de la didtesis plaquetaria mds frecuente y su diagnéstico es
prdcticamente clinico, por lo que es fundamental tener conocimiento del tipo de
lesiones y de su forma de presentacién para hacer diagndstico diferencial. Por
ello, desde Atencidn Primaria, la accesibilidad para la

realizacion de una analitica nos facilita orientar la sospecha diagnéstica, y
derivar, en funcién de la situacién del paciente, al servicio hospitalario

correspondiente.
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