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Caso Clinico

Ambito del caso

Atencidn Primaria

Motivo de consulta

Diarrea crénica, pérdida de peso y dolor abdominal.

Enfoque individual (anamnesis, Enfoque familiar y comunitario

Tras consultar con distintos especialistas

exploracion, pruebas)

Paciente de 32 afios con diarrea crénica, fue derivada por su médica de familia al
pérdida de 10kg de varios afios de evolucién trabajador social al que le confirmé los
y aparicién de dolor abdominal. Dice malos tratos.

encontrarse “desesperada ante la falta o ,
de solucion a su problema después de Ca estomago
tantos afios consultando.”

Exploracién fisica: normal, aunque con 66 \ @

aspecto caquéctico y dolor a la palpacion en
hipocondrio derecho, epigastrio y signo de
Murphy dudoso.

Pruebas complementarias (todas normales):
+ Urgencias: analitica y radiografia de
abdomen.

+ Digestivo: analiticas, ecografia,
endoscopia y colonoscopia con toma de
biopsia.
* Medicina Interna: analiticas,
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Somatizacion de sindrome de intestino irritable con diarrea.

Plan de accion y evolucion

Tratamiento sintomdtico de la diarrea, fortalecer empatia y vinculo relacional, psicoterapia y
Duloxetina para el dolor somatomorfo.

Conclusiones

Importancia de explorar el foco biopsicosocial y el seguimiento desde Atencidn Primaria.

Palabras clave

Chronic Diarrea, Irritable Bowel Syndrome, Somatization Disorder.



