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Caso Clínico
Ámbito del caso clínico: Servicio de Urgencias Hospitalarias.
Motivo de consulta: Crisis epiléptica.

Enfoque individual
Anamnesis:
AP: episodios de agresiones en los dos años previos. AF: epilepsia en tía materna.
EA: Paciente de 17 años que acude a urgencias por episodio de hiperventilación
evolucionando a rigidez generalizada de 15 minutos de duración, presentando
posteriormente amnesia del episodio, presenciado por su madre. Presenta un
segundo episodio similar en consulta. Tras este segundo episodio, continuamos con
la anamnesis, y el paciente refiere problemas escolares con sus compañeros de
clase, además de episodios estresantes en el ámbito familiar, por el fallecimiento
de un familiar directo.

Exploración neurológica: sin focalidad.
Pruebas complementarias: ECG: RS a 65 lpm
Analítica y TC craneal: sin hallazgos.

Enfoque familiar y comunitario, juicio clínico
Diagnóstico diferencial: Crisis epiléptica. Trastornos del movimiento. Crisis
pseudoepilépticas psicógenas. Encefalopatías tóxicas y metabólicas con fluctuación
del nivel de conciencia. Fenómenos endocrinos paroxísticos.
Diagnóstico: Crisis pseudoepilépticas psicógenas.

Plan de acción y evolución
Derivación a Endocrinología y Neurología, quienes descartan patología orgánica. Se
agiliza la cita con salud mental por la sospecha de crisis pseudoepilépticas
psicógenas.

Conclusiones
Las crisis no epilépticas de causa psicógena, supone entre un 20-30% de los
pacientes remitidos a la unidades de epilepsia, y que realmente no lo son. Su
pronóstico, depende de su correcto diagnóstico, ya que de lo contrario estos
pacientes son tratados durante muchos años con tratamientos antiepilépticos con
las consecuencias médicas, psicológicas, sociales y económicas que esto conlleva.
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