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Caso Clinico

Ambito del caso clinico: Servicio de Urgencias Hospitalarias.
Motivo de consulta: Crisis epiléptica.

Enfoque individual
Anamnesis:

AP: episodios de agresiones en los dos ainos previos. AF: epilepsia en tia materna.
EA: Paciente de 17 afios que acude a urgencias por episodio de hiperventilacion
evolucionando a rigidez generalizada de 15 minutos de duracidon, presentando
posteriormente amnesia del episodio, presenciado por su madre. Presenta un
segundo episodio similar en consulta. Tras este segundo episodio, continuamos con
la anamnesis, y el paciente refiere problemas escolares con sus compafieros de
clase, ademas de episodios estresantes en el ambito familiar, por el fallecimiento
de un familiar directo.

Exploracion neuroldgica: sin focalidad. er-covantmarcd
Pruebas complementarias: ECG: RS a 65 Ipm
Analitica y TC craneal: sin hallazgos.

Enfoque familiar y comunitario, juicio clinico
Diagnostico diferencial: Crisis epiléptica. Trastornos del movimiento. Crisis
pseudoepilépticas psicogenas. Encefalopatias toxicas y metabdlicas con fluctuacion
del nivel de conciencia. Fendmenos endocrinos paroxisticos.

Diagndstico: Crisis pseudoepilépticas psicdgenas.

Plan de accion y evolucidon

Derivacion a Endocrinologia y Neurologia, quienes descartan patologia orgdanica. Se
agiliza la cita con salud mental por la sospecha de crisis pseudoepilépticas
psicogenas.

Conclusiones

Las crisis no epilépticas de causa psicdégena, supone entre un 20-30% de los
pacientes remitidos a la unidades de epilepsia, y que realmente no lo son. Su
pronodstico, depende de su correcto diagndstico, ya que de lo contrario estos
pacientes son tratados durante muchos afios con tratamientos antiepilépticos con
las consecuencias médicas, psicoldgicas, sociales y econémicas que esto conlleva.
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