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Caso Clínico
Ámbito del caso 

El caso clínico se desarrolla en el ámbito de Atención Primaria y Dermatología. 

Motivo de consulta 

Varón de 59 años que consulta por lesión dérmica en región frontotemporal 

izquierda de 2 meses de evolución. 

Enfoque individual (anamnesis, exploración, pruebas complementarias) 

Anamnesis: refiere presentar lesión dérmica localizada en región frontotemporal 

izquierda de dos meses de evolución que ha tratado en domicilio con curas locales. 

Exploración: Observamos lesión pigmentada nodular 

localizada en región frontotemporal izquierda de unos 3 cm de 

diámetro, asimétrica y con supuración activa de material 

mucopurulento. No otras lesiones sospechosas de malignidad 

visibles.  

Pruebas complementarias:  Dermatoscopio: nos orienta hacia 

lesión melanocítica. 

Plan de acción y evolución 

Se realiza exéresis de la lesión y estudio histopatológico, con reintervención 

posterior para ampliar márgenes y realización de biopsia selectiva de ganglio 

centinela. 

Enfoque familiar y comunitario, juicio clínico (diagnóstico diferencial) 

El paciente no consulta previamente, por temor a posible diagnóstico. 

Juicio clínico: Melanoma de extensión superficial. 

Diagnóstico diferencial: carcinoma de células escamosas. 

Conclusiones 

El melanoma es un tumor de mal pronóstico con una alta tasa de mortalidad. Sin 

embargo, la supervivencia está mejorando en los últimos años, debido al 

diagnóstico precoz.  En este caso, si el paciente hubiese consultado en el inicio de 

la lesión, posiblemente el pronóstico de la misma hubiese sido diferente.  

Palabras claves 
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